M entigny Séjour a Ténérife i
Rande Du 15 au 22 Septembre 2025 s “ﬁ'
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. Moselle
Hébergement : 1050 € En Chambre double

Apartments Pez Azul ch. Ind. +115 € Animateurs: TOULY Francis et DENIS Florence

38400 Puerto de la Cruz Deux niveaux seront proposés.
40 places maxi

1/2 pension, boissons non comprises

Vous étes fan de rando mais vous avez envie de changer un
peu ? N'attendez plus et faites votre valise pour Tenerife, la
plus grande ile de l'archipel espagnol des Canaries, pour
de belles randonnées entre mer et montagnes...

INSCRIPTION : Remplir le bulletin
Joindre un acompte de 150 €
Assurance a souscrire avec 'acompte
Payer 100 €/maois jusqu’en juillet 2025

Siége social : 19 place Pierre de Coubertin 57950 MONTIGNY LES METZ, Affiliée & la Fédération Francaise de la Randonnée sous le n° 09956
Président : BERTOLETTI Guido 41 rue Voltaire 57120 ROMBAS Tel 06 63 09 63 43 Courriel :
Association bénéficiaire de I'lmmatriculation Tourisme de la FFRandonnée 64, rue du Dessous des Berges 75013 Paris N° IM075100382



Programme susceptible d’étre modifié en fonction des conditions météorologiques

Lundi 15 septembre :
Vol Luxembourg - Arrivée a Ténérife et Installation a I’hétel

Mardi 16 septembre : Massif de ’'ANAGA : Los Carboneras - Mirador Aguaide
Groupe 1 (IBP : 34) 8km, D +300m

Groupe 2 : boucle supplémentaire de 2 km vers Punta del Hidalgo

Mercredi 17 septembre : CALDEIRA del Teide

Groupe 1: (IBP: 97) La Guajara : 10km, D +650m

Groupe 2 : (IBP : 41) Los Roques de Garcia : 4km, D +200

Jeudi 18 septembre : TAMAIMO - Arche El Agujero

Groupe 1 et 2 : 8km, D +500m

Vendredi 19 septembre : RAMBLA DE CASTRO - PUERTO DE LA CRUZ

Groupe 1 : Mirador San Pedro - retour a I’h6tel a pied : 9km, D +600m

Groupe 2 : Mirador San Pedro - Playa de Castro

Samedi 20 septembre : Massif de TANAGA : AFUR

Groupe 1: Afur -Playa del Tamadite-Taganana-La Cumbrecilla : 13km, D +750m
Groupe 2 : Afur - Playa del Tamadite - Playa Chica : 8km, D +350m

Dimanche 21 septembre : CALDEIRA del Teide

Groupe 1 : Las Lajas - Sombrero de Chasna : 10km, D +500m

Groupe 2 : Las Lajas - Sombrero de Chasna : 7km, D +400m

Lundi 22 septembre : retour en avion
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